
JONGLIERBÄLLE BASTELN

Material für 3 Jonglierbälle 
•  6 Luftballons
•  3 x 150 g Hirse
•  etwas Watte
•  Isolierband (Tape)
•  leere Plastikflasche (0,33l reicht)
•  eine Schere und ein Trichter

Die Flasche mit Hirse füllen.

Einen Luftballon etwas aufblasen, die Öffnung 
verzwirbeln, so dass keine Luft mehr entweicht. Den 
Luftballon über die Flasche stülpen.

Flasche herumdrehen und etwa 150g Hirse (je nachdem 
wie groß und schwer die Bälle nachher werden sollen) in 
den Ballon rieseln lassen. Den Luftballon abziehen, gut 
festhalten und die Luft langsam heraus lassen. 



Möglichst direkt über der Füllung einen Knoten 
machen und das Mundstück kurz darüber 
abschneiden. Zur Sicherheit kann man den 
Knoten mit Isolierband überkleben.

Nun den befüllten Ballon in Watte einwickeln. 
Mit der Kombination aus Vogelsand und Watte 
wird der Ball anschließend sehr griffig und 
leicht formbar.

Nun einen zweiten Luftballon aufpusten (um ihn zu 
dehnen), die Luft herauslassen und das Mundstück 
großzügig abschneiden. Den zweiten über den ersten 
Luftballon mitsamt der Watte stülpen.

Abschließend die Öffnung überkleben. 
Fertig ist der erste Jonglierball.
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